
部員数 9 人(男子選手 7 人、女子選手 1 人、レフリー1 人) 

活動日・時間 
火曜日、木曜日→17：00～ 

土曜日→14：00～ 

活動場所 
水産学部グラウンド 

※雨天時は体育館 

活動内容 
私たちは一般的な 15 人制ラグビーではなく、7 人制ラグビーを

やっています。なので、身体が大きくない人でも活躍できるスポ

ーツです。私たちが参加する大会は年間に 1 つしかないですが、

その大会に向けてゆる～く練習しています。 

年間活動予定 
4 月～7 月末：練習 

7 月末：北海道地区大学セブンズラグビーフットボール大会 

8 月～3 月：シーズンオフ 

11 月初め：女子ラグビー交流会 

移行生に向けて

一言！ 

私たちが行っている 7 人制ラグビーは初心者でも簡単にできる

ラグビーです。実際に部員の半数ほどが初心者ですが、昨年の大

会では全員大活躍していました。私たちのチームは選手が 7 人と

いう状態で活動しているので入部すればだれでも即戦力です。大

きな舞台でトライしたい人、筋肉つけてモテたい人、新しいスポ

ーツ始めたい人、大歓迎です。また、女子の選手やマネージャー

も大募集しているのでよろしくお願いします。 

※イケメンの人もちゃんといます。 



●団体名 ラグビー部 

 

 

 

連絡先 

（HP、メールアドレ

ス、Twitter など） 

Twitter：hokusui_rugby 

主将のメアド：haruto0820rugby@eis.hokudai.ac.jp 


